
月 火 水 木 金 土
1 2

◇THE・定番カツカレー ◇さばの味噌煮セット
カツカレー ごはん
玉ねぎのマリネ さばの味噌煮  
フルーツ 菜の花の和え物
乳酸菌飲料 デザート     のっぺい汁

4 5 6 7 8 9
おとりよせスイーツ

◇鶏の照り焼き ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ定食 ◇さばの塩焼き御膳 ◇牛肉のしぐれ煮セット
ごはん ごはん ごはん
鶏の照り焼き ﾀﾙﾀﾙｿｰｽかけ さばの塩焼き 牛肉のしぐれ煮
ツナじゃが しぎ茄子 ツナとブロッコリーのサラダ
フルーツ     つみれ汁 フルーツ     けんちん汁 デザート       清汁

11 12 13 14 15 16
絵 画 教 室 散 髪

◇旅するランチ～仙台～ ◇きつねそば定食 おとりよせスイーツ ◇野菜たっぷり洋食ランチ ◇下町中華セット ◇ピーマンの肉詰めセット
はらこ飯 きつねそば ◇揚げ出し豆腐御膳 バターライス ごはん ごはん
油麩のたまごとじ えびプリカツ 菜飯 スパニッシュオムレツ 回鍋肉 ピーマンの肉詰め
甘味（ずんだがけ） デザート 揚げ出し豆腐    フルーツ 真砂炒め 焼売 ジャーマンポテト
鮭のあら汁 マカロニサラダ   つみれ汁 デザート   クリームスープ フルーツ   酸辣湯ｽｰﾌﾟ 豆乳ﾖｰｸﾞﾙﾄ  オニオンスープ

18 19 20 21 22 23
お誕生日ケーキ 絵 画 教 室 散 髪

◇本格!麻婆豆腐定食 ◇オムライスランチ ◇お店の本格ビーフカレー ◇塩豚汁御膳 ◇たらのごま味噌焼き御膳 ◇鶏の塩麴焼きセット
ごはん オムライス ビーフカレー ごはん ごはん ごはん
麻婆豆腐 マリネ コールスローサラダ 厚揚げの五目炒め たらのごま味噌焼き 鶏の塩麴焼き
キャベツの塩ごまだれ    デザート デザート 菜の花とえびの酢味噌和え かぼちゃのサラダ   なすのおかか和え
フルーツ     春雨スープ クラムチャウダー 乳酸菌飲料 フルーツ      塩豚汁 デザート  野菜を食べるスープ フルーツ   ワンタンスープ

25 26 27 28 29 30
絵 画 教 室

◇かれいの煮つけ定食 ◇肉豆腐御膳 ◇おでかけランチ ◇洋食屋さんのハンバーグランチ ◇本格!かに玉ランチ ◇鶏のクリーム煮セット
ごはん ごはん ソース焼きそば ごはん ごはん ごはん
黄金かれいの煮つけ  肉豆腐 唐揚げ デミグラスハンバーグ かに玉        鶏肉のクリーム煮
もやしのチャンプル 菜の花の辛し和え フルーツ ラタトゥイユ       豆腐焼売  グリーンサラダ  いんげんソテー
デザート    お吸い物 デザート     さつま汁 卵ワカメスープ フルーツ  パンプキンスープ 春雨スープ デザート  野菜たっぷりｽｰﾌﾟ

お知らせ:浴室工事についてのご案内
【概要】１階浴槽の工事を以下の期間で予定しています。工事期間中は入浴場場所の変更が生じます。
●工事期間:６月上旬から(約２週間を予定) ●入浴場所:期間中は６階での入浴となります。
●入浴できない曜日:月曜日と木曜日は、フロア入所者様の入浴日と重なっており入浴できません。
皆様にはご不便をおかけいたしますが、円滑な運営のため、何卒ご理解とご協力をお願い申し上げます。
詳細な日程が決まり次第、改めてお知らせいたします。
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