
月 火 水 木 金 土
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◇本格！かに玉ランチ ◎節分 ◇旅するランチ～韓国～ ◇あんかけ焼きそばランチ ◇あじの蒲焼き定食 ◇肉団子の甘酢炒め定食
ごはん 巻き寿司 ビビンバ あんかけ焼きそば ごはん ごはん
かに玉   　　　点心（焼売） いわしのかば焼き チヂミ 餃子 あじの蒲焼き　付）大根おろし 肉団子の甘酢炒め
切り干し大根のサラダ さつま芋サラダ ゼリー デザート 油麩とじゃが芋の煮物 きゅうりの和え物
ワカメスープ 鬼除け汁 春雨スープ 卵スープ フルーツ　　　　　お吸い物 フルーツ　　　　つみれ汁
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◇揚げ出し豆腐定食 ◇お店の本格ビーフカレー ◇下町中華セット ◇かれいの野菜あんかけ定食 ◇バレンタイン
ゆかりごはん ビーフカレー ごはん ごはん ごはん
揚げ出し豆腐　 ブロッコリーサラダ 回鍋肉 かれいの野菜あんかけ ハッシュドビーフ
キャベツの肉みそ炒め フルーツ 春巻き 春菊のごま味噌和え ジャーマンポテト
ヨーグルト　　　　さつま汁 乳酸菌飲料 フルーツ　　　　ワカメｽｰﾌﾟ デザート　　　　　けんちん汁 シーフードサラダ　　デザート
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◇かつ煮定食 ◇本格！麻婆豆腐定食 ◇そぼろ丼定食 ◇ぶりのねぎ味噌焼き定食 ◇洋食屋さんのハンバーグランチ ◇グラタンランチ
ごはん ごはん 二色そぼろ丼 ごはん ごはん バターライス
かつ煮 麻婆豆腐 さつま芋の甘煮 ぶりのねぎ味噌焼き デミグラスハンバーグ　 グラタン
白菜のゆかり和え 三色野菜の塩ごまだれ ヨーグルト レバニラ炒め マカロニサラダ　　　フルーツ 人参サラダ
デザート　　　　　　つみれ汁 フルーツ　　　ワンタンスープ 塩豚汁 フルーツ　　　　けんちん汁 野菜たっぷりスープ フルーツ　　クラムチャウダー
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◇サーモンのタルタル焼きランチ ◇旅するランチ～香川～ ◇THE・定番！ポークカレー ◇旅するランチ～埼玉～ ◇たらのみぞれあん定食
ごはん しっぽくうどん カレーライス ごはん ごはん
サーモンのタルタル焼き けんちゃん（けんちん） ブロッコリーのサラダ 豚みそ漬け焼き　付）キャベツ たらのみぞれあん
ビーンズサラダ　　フルーツ デザート フルーツ さつま芋とベーコンの炒め物 レバニラ炒め
パンプキンスープ　 乳酸菌飲料 ヨーグルト　　　具だくさん汁 デザート　　　　　春雨スープ
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