
月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7

お赤飯 ごはん ごはん ごはん ごはん
魚の照焼 チキンカツ 五目たまご焼 魚のバター焼 魚の味噌マヨ焼
かぼちゃの煮つけ ソテー だいこんのべっこう煮 なすのそぼろ煮 とうがんの煮物
なます ドレッシングかけ 和え物 もずく サラダ
清汁 フルーツ 清汁 フルーツ 清汁

9 10 11 12 13 14

ひき肉となすのカレー ごはん ごはん きつねうどん ごはん
サラダ 焼魚 キャベツ包み 盛り合わせ 魚のおろし煮
フルーツ 大根とえびの煮物 ポテトとﾍﾞｰｺﾝのソテー フルーツ さつま芋の煮物
福神漬 中華和え スープ 甘酢和え

清汁 フルーツ 清汁

16 17 18 19 20 21

ごはん ハヤシライス ごはん ごはん ごはん ごはん
あじフライ グリーンサラダ 魚のマヨネーズ焼 鶏肉のゴマ照焼 魚の塩焼 煮込みハンバーグ
煮浸し フルーチェ 切干煮つけ 盛り合わせ 煮浸し ポテトサラダ
酢の物 福神漬 梅和え 山芋とおくらの酢の物 和え物 スープ
フルーツ 清汁 フルーツ みそ汁 フルーツ

23 24 25 26 27 28

ごはん チャンポン ごはん ごはん ごはん ポークカレー
鶏肉のはちみつ焼 サラダ 擬製豆腐 魚の味噌焼 蒸し鶏 マカロニサラダ
白菜の旨煮 フルーツ たけのことﾋﾟｰﾏﾝの炒め煮 とうがんの含め煮 野菜炒め フルーツヨーグルト
かに和え お浸し 和え物 おかか和え 福神漬
清汁 清汁 清汁 フルーツ

30

ごはん
魚のもろみ煮
ひじきの炒り煮
ポン酢和え
清汁
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お誕生日ケーキ

駅弁シリーズ
（ 茨城県大洗 駅 ）

ご当地グルメリレー

（ 熊本 編 ）

（職員紹介）
5/16より介護福祉士の
芳賀真也(はがしんや)さん
が入職されています。よろしくお願い致します。

（６月の手工芸）
七夕飾りの制作を予定しています。

(６月の曜日対抗レク)
6/23～28を予定しています。

発行者：とりかい介護老人保健施設（デイケア）　施設長　  那須康典


